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Samii, La testimonianza di una dipendente del Maggiore dopo la denuncia contro i turni massacranti

Antidepressivi agli infermieri
«lo, malata di stress in corsia»

© «ll lavoro nonfiniva
mai: hoiniziatoconle
gocce e sono guaritaso-
lodopo 3annidicuray
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—3 «Avrei tanto voluto am-
mazzarmi, 1o dico veramente e
non tanto per dire, perché la
mia vita era diventata un incu-
bo. Anni terribili che mi aveva-
no trasformata, mi avevano get-
tato dentro un ineubo dal quale
non pensavo pitl di uscire. To
amo la vita ma, credetemi, ero
diventata una larva umana alla
quale nemmeno i farmaci ren-
devano pitl giustizia visto che
per un certo periodo di tempo
non mi facevano nessuno effet-
to». Il racconto di Margherita
(nome di comedo), 50 anni di
cui venticinque vissuti dainfer-
miera, éunatestimonianza del-
le fatiche massacranti a cui so-
no costretti gli infermieri. E ar-
riva all'indomani della denun-

cia del Centro per i diritti del
malato: un infermiere su tre
prenderebbe psicofarmaci per
sopportare i turni di lavoro.

SIGUARDA intorno, cercagli oc-
chi di Nadia Ortensi, la sinda-
calistache piudichiunquealtra
sta accanto ai lavoratori del
“Maggiore”, poi si lascia anda-
re. «Provo ancoramoltafaticaa
raccontare la mia storia». Si &
sentita abbandonata da tutti,
dirigenti e colleghi compresi, e
questa ¢ la ferita piu profonda,
quellache faancoramale. Com-
battere da sola la battaglia per
la sua vita & stato come amma-
larsi un’altra volta. «Sola fra
tante colleghe e colleghi che vi-
vevano la mia stessa situazio-
ne», racconta Margherita.
Qualcuno ha persino accettatoi
doppi turni e i famosi straordi-
nari pesanti, il turno notturno
dopo quello giornaliero pagato
quasi trenta euro I'ora che non
rende giustizia allafatica deila-

voratori ma & Pancora di salvez-
za perun’azienda piu attenta ai
bilanci che alla salute del per-
sonale. «La situazione era di-
ventata impossibile - racconta
- non avevo pill pace nemmeno
dopo Yorario di lavoro. Succe-
devacherincasavo dopoun tur-
no di lavoro pesante ma venivo
subito richiamata in servizio.
Stessa.cosaquando avevoilmio
giorno di riposo o mi godevo le
mie ferie. L'arroganza dei diri-
genti imponeva e impone la re-
peribilita 24 ore su 24 ma 'ora-
riodilavoro édi trentasei orela
settimana». Una forzatura det-
tata dai continui tagli, un’azio-
ne martellapte che invade im-
punemente la sfera privata di
Margherita che giorno dopo
giorno, settimana dopo setti-
mana, sente il suo fisico e lasua

il Conlroperidiritti
del malato harivelato:
uno su tre userebbe farmaci

per sopportare la fatica

mente cedere. Anche la richie-
sta d’aiuto e di attenzione verso
la sua salute, rivolta ai suoi di-
rigenti, cade nel vuoto. «Dicevo
di staccarmi da quel posto in
cui mi stavo ammalando, di far-
mi riposare - continua - ma
nessuno ha fatto nulla». Fino a
quando Margherita crolla defi-
nitivamente e inizia a fare uso
di farmaci. «Iniziai con gli an-
siolitici, prendevo venti gocce
anche quattro o cinque volte al
giorno - racconta - ma il dolore
che avevo dentro non eraun do-
lore per il quale bastava un far-
maco, era profondo e andava
controlavita. Lamiavita». Pen-
sa di farla finita, «anche la fa-
miglia in certe situazioni diven-
taun peso», e finisce in terapia.
Farmacologica ma. anche con
un sostegno psicologico che du-
ra quasi tre anni. La sua salvez-
za. «E ancora durissima ma mi
chiedo: in quanti ce la faranno?
Non égiusto - conclude -non¢i
si pud ammalare per lavoro».=s
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