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«LLo smog
¢ causa
di infarto» (

O SMOG non ¢

solo una minac-
&...4dcia per 1 polmo-
ni: 1n una glornata di
picco della concentra-
zione di polvert fim

- nell’aria, infatti, 1l ri-

schio di infarto puo au-
mentare fino al 5%, e re-
sta tale anche net quat-
tro giorni successivi dt
sforamento. Scende 1n
maniera consistente so-
lo dopo una decina di
giorni. Lo rivela una ri-
cerca condotta dall’ Uni-
ta di Cardiologia
dell’ospedale Magglore
pubblicata
Sulla rivi-
sta dell’Au-
sl, ‘Starbe-
ne’. Lo stu-
dio, che ri-
guarda
586-1 pa-
zienti, chia-
risce che
per ogni incremento di
10 microgrammi al me-
tro cubo di pm1l0, 1l ri-
schio di infarto cresce
dell’1%. I medici hanno
infatti condotto un’in-
dagine su Smila perso-
ne — eta media 73 anni
— g1a ricoverate per 1n-
farto nel periodo com-
preso tra il gennaio del
2002 e 1l dicembre del
2004.
Ne1 mesi successivi al ri-
covero € fino a giugno
2005 1 pazient1 sono sta-
t1 seguiti da1 medici che
hanno fatto anche un
confronto utilizzando 1
dat1 sullo smog di quat-
tro centraline Arpa.
«I nostri risultat1 indica-
no chiaramente che 1l ri-
schio di infarto aumen-
ta ne1 giorni di traffico
intenso», spiega 1l diret-
tore dell’Unita di1 Car-

diologia del Maggiore,
Giuseppe D1 Pasquale
(nella foto). «Con ogni
aumento di 10 micro-
grammi per metrocubo
della quantita di Pm10
rispetto alla media si ha
un incremento dell’1%
della probabilita di un
primo infarto e del 2%
di recidiva». Il rischio,

pur essendo variabile, ¢

maggiore dove € piu in-
tenso 1l tratfico, «soprat-
tutto se si tratta di veico-
I1 diesel», dice la ricer-
ca.

«Il particolato presente
nell’inquinamento at-
mosferico ¢ composto
da particelle minuscole
e inalabily, prosegue Di
Pasquale —. Arrivate ai
polmoni le polveri sotti-
l1 possono passare nel
circolo sanguigno e ave-
re un effetto diretto sul
sistema cardiovascola-
rey.
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