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Un aiuto per il ‘dolce lutto’

di Renata Ortolani

Il peggio ¢ per chi resta. E
non ha che lacrime, fotogra-
fie, ricordi, visite al cimitero
e tanta nostalgia di chi se n’e¢
andato. Per chi vive un lutto
pero, ora c’'¢ il progetto di
una rete nazionale di aiuto
psicosociale promosso dal
Dipartimento di psicologia,
‘Rivivere’, che ampliera il
servizio attivo da 15 anni a
fianco delle persone in crisi
all’hospice di Bentivoglio,
la struttura che assiste i mala-
ti terminah. ‘Rivivere’ si pro-
pone come un buon compa-
gno di vita per coloro che
hanno subito la perdita di
una persona cara: sara al cen-
tro del sesto Congresso della
Iats, associazione internazio-
nale di tanatologia e suicido-
logia, in programma in citta
la prossima settimana. I1 pre-
sidente della Iats, lo piscolo-
go medico Francesco Cam-
pione, docente dell’Alma
Mater, spiega: «Si parla mol-
to di *dolce morte’, ma nes-
suno accenna  neppure  al
‘dolce lutto’, a cid che puo
rendere meno drammatica la
perdita di una persona ama-
ta».

C’e, per esempio, la funeral
home — una sala del com-
miato in cui chi perde un pro-
prio caro puo trovare meno
duro il distacco dal defunto.

E ¢’¢ una norma in ambito

funerario e cimiteriale che
sara presentata durante il
Congresso, che trattera an-
che di eutanasia, tramite un
progetto di legge capace di
conciliare le culture laica e
cattolica. « I lutto -— aggiun-
ge Campione — va elabora-
to e non ostacolato: la mag-
gior parte delle persone inve-

ce lo blocca per un fatto cul-
turale, perché pensa che non
si pud piangere per pitt di
due, tre giormi. Un tempo
spesso troppo breve, e che
non permette di superare il
dolore, con conseguenze che
possono arrivare fino al al
suicidio. ‘Rivivere” vuole
evitare questo, e aiutare chi
soffre il periodo post mor-
tem di una persona importan-
te». Il progetto si compone
di due sezioni:‘Niobe’, dal
nome della regina di Tebe
cui furono uccisi tuttii 14 fi-
gli, e “Apollodoro’, che non
riusci a smettere di piangere
Ia morte dell’amico Socrate.
«Sono dedicate a chi subisce
una perdita traumatica oppu-
re dovuta a vecchiaia ¢ ma-
lattia — conclude Campione
—. Fra le attivita previste,
¢’¢ la formazione del perso-
nale di prima assistenza (po-
lizia stradale, carabinieri, vi-
gili del fuoco) alle persone
in lutto».




